VALHALLA

EN ARENA | GOTEBORG

Valhallagatan 3
Tel 031-368 45 31

Reception 031-368 45 24
Romerska Relaxbadet 031-368 45 20
Simhallar 031-368 45 23/25
Sporthallsbadet 031-368 45 26
Herravdelningen 031-368 45 22
(solarium, massage)
Damavdelningen 031-368 45 21
(solarium, massage)

Badchef
Kjell Rossing
031 - 368 45 09

Salj- och Marknadskoordinator
Lars Dahlstrom
031 -36845 12

Verksamhetsledare
Pierre Solberg
031 -36845 10
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Valhallabadet

- goteborgarnas eget vattenpalats

Valhallabadet &r ett av Skandinaviens stdrsta
inomhusbad med drygt en halv miljon besokare arligen.
Publikkapacitet, bassdnglangd och hopphojd gor det
moijligt att ta méasterskap pa elitniva och ett stort antal
tavlingar arrangeras varje ar.

Valhallabadet ar framférallt géteborgarnas eget
vattenpalats med ett stort utbud av bad och rekreation,
tréning, kropps- och skonhetsvard. Miljon &r modern
och frasch, men anda klassisk. Badet invigdes

1956 och i de olika upprustningsprojekten har stora
anstrangningar gjorts att bevara en genuin 50-talsstil.

Romerska Relaxavdelningen

Den romerska relaxavdelningen ar en sann njutning for
bade kropp och sjal. Har far Du avslappnande tvagning,
het bastu och avsvalkande dopp i vederkvickande miljo
med levande ljus och valdoftande oljor. Att unna sig
nagra timmar har da och da goér gott for sjalen. Du

kan ocksa boka badet for mindre grupper om max 25
personer.

Kroppsvard och skonhetsvard

Inom Valhallas vaggar har vi resurser att friskvarda
hela kroppen fran topp till ta. Vi kan varmt rekommen-
dera vattentraning med eller utan vatvast. Effektivt och
skonsamt!

En halvtimmes traning i vatten motsvarar faktiskt en
timmes tréning pa land. For att bygga upp och halla
sig i form finns tva toppmoderna gym med ett stort
utbud. Om du ar uppe i varv kan du ta en avkopplande
massage. Som pricken 6éver i kan man sola, vaxa ben
och bikinilinje och ge haret en inpackning hos frisoren.
Pa Valhalla tar vi hand om hela dig!

Poolparty med jobbet

Goteborgs storsta vattenpalats ger dig fantastiska
mojligheter att tillsammans med dina vanner,

kunder eller personal njuta av valbefinnande for hela
kroppen. Hyr hela badet och arrangera ett gigantiskt
poolparty eller njut med en mindre grupp i Romerska
relaxavdelningen.

Fakta

* Invigdes ar 1956

* Rening av vatten 400 000 liter/timma
Temperatur i 50 metersbasséng 26 °C
Temperatur i 25 metersbasséngen 27 °C
Modern teknik for elittévlingar

50 m, 25 m och 8 mindre bassénger
Hopptorn, 10 m

Romerskt bad - relaxbad med bastu och
kallbad

* Massage

Barnpool

Solarier och solaltan

Bastu

* 2 Gym

Restaurang/Cafeteria

* Sportbutik

Frisor

* Hudvard

* Fotvard




